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Respiratory versus
nanovilakenné masky:
Jak je to s ochranou?

Pandemie koronaviru s sebou bohuzel piinesla i rozsiteni nékterych mytd o ochrannych prostfedcich
dychacich cest. Tykaji se zejména respirdtord tridy FFP3 a vhodnosti jejich pouZiti pro zdravotnicky
persondl. Jak je to s jejich Gcinnosti a bezpecnosti' v porovndni' s nanovidkennymi maskami doopravdy?

Z&kladni problém béznych respirator spociva v tom, Ze je jejich funkénost zaloZzena na elektrostatické filtraci.
Pri kontaktu s kapalinami nebo vzdusnou vihkosti se naboj filtru rychle vybiji a dochazi k vyraznému snizeni
jeho ucinnosti. Aby uZivatel zUstal chrdnén, musf respirator asi po 30 minutach z tvéfe sejmout — a7 filtr vyschne,
uc¢innost se opét navysi. Nektefi vyrobci tento problém fesi pridanim vrstvy aktivniho uhli, kterd vihkost absorbuje
a prodluzuje tak Zivotnost i efektivitu filtru. Ve snaze nedevalvovat své zbozi v ocich zékaznik vsak mnohdy radéji
uvadéji jiné ddvody pouZiti karbonu.
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Elektrostaticka versus mechanicka filtrace

Uc¢innost nanovlékennych filtrd naopak vychézi z mechanického principu, a proto pracuji dobfe i pfi kontaktu
s vlhkosti. Zde je dobré si uvédomit, Ze samotny lidsky dech je vihky. U béZného respirdtoru to znamena, Ze
¢lovék uz pouhym pouzitim - tedy nasazenim a dychanim — snizuje Uroven jeho ochrany. Nanovldkna si naopak
diky hustoté materidlu drzi filtraci stale na vysoké Urovni. U nanovlakennych respirdtor se ucinnost filtrace
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nosenim dokonce zvysuje, jelikoZ se filtr zachycenymi ¢asticemi postupné zanasi — ovsem ne natolik, aby se
sniZila prodysnost.

Chcete-li se chranit proti virGlm klasickym respiratorem, ktery jako filtr pouZiva polypropylenovy elektrostaticky
meltblown, je nutné sdhnout po vyrobku tfidy FFP3 (dle evropské normy EN 149). Jako jediny z produktl této
kategorie dokaze filtraci virli s nejvétsi pravdépodobnosti zajistit. Je ale nutné zdlraznit, Ze respirdtory se vyrabéji
primarné jako pracovni ochranné pomdicky, takZe se testuji zejména na zachyt pevnych ¢i kapalnych ¢astic, a nikoliv
mikroorganismd. S jejich pouzitim proti virdm se pfi konstrukci nepocitalo a normy EU od nich takovou funkénost
ani nepozaduji.

To, Ze bézny FFP3 respirator ochrani i pred viry, je spise ,pfani” zaloZzené na nasledujicim pfedpokladu: Pokud
vyrobek pfi zkouskach zachyti parafinovy olej (jednu z testovanych substanci), nepropusti ani vir. Dodejme, ze ze
zachytu olejové kapaliny Ize opravdu ¢astecné vyvodit, Ze filtr zadrzi mikroorganismy. Pohybuijf se totiZz vzduchem
v kapénkach vzniklych kaslanim, mluvenim a dychanim — a v praxi tak vétsina respirdtort FFP3 viry diky hustoté
meltblownovych vrstev zadrzi. Déje se tak ovsem na ukor prodysnosti, nebot filtr musi byt neimérné silny a hutny.

Problematicky ventil

Aby se pfes respiratory tfid FFP2 a 3 dalo pfi bézné cinnosti vibec dychat, mivaji tzv. vydechovy ventil. Ten se
pfi pouziti proti virdm a bakteriim stava Achillovou patou, nebot se skrz néj patogeny za nékolik desitek minut
¢i par hodin mohou dostat dovniti. Ukolem ventilu totiz nent filtrovat, ale odvadét vzdusnou vihkost — udrZi tak
respirator suchy a pfispiva k prodlouzeni Uc¢innosti elektrostatické filtrace. Zaroven zvysuje komfort uzivatele — ¢im
vyssi tfidu ochranny prostfedek ma, tim hife se pres néj bez ventilu dycha. Ventil tedy pomaha odpustit z vnitini
Casti respiratoru teply vzduch (ne ndhodou se pouziva zejména v provozech s horkym a vihkym prostfedim, jako
jsou huté nebo sklarny).

Pro ochranu pfed jemnymi pevnymi ¢asticemi (prach, smog, pyl), které se nemaji dostat do dychacich cest nositele,
slouzi respirator FFP3 s vydechovym ventilem dobfe. Coby pracovni ochranné pomucky viak nejsou tyto vyrobky
konstruovany tak, aby chranily okoli pfed uZivatelem. Na prvni pohled mUze jit o zanedbatelny detail, nicméné pfi
jejich soucasném uzivani proti koronaviru je to vazny problém.

Ne ndhodou pfislusné normy definuji zdravotnicky ochranny prostredek (Ustenku) jako nastroj, ktery je primarné urcen
k ochrané ostatnich pfed svym nositelem. Proto lékafi a daldi nemocni¢ni persondl, aby nesffili viastni kapénky mezi
pacienty, nejcasteji uzivaji prave Ustenky. Snazi se tak o prevenci pro pfipady, kdy je zdravotnik nemocny a jesté o tom
nevi — zatim nema symptomy, jenZe uz mUze byt infekéni a ohroZoval by tak osoby s mnohdy oslabenou imunitou.

Jak chranit zdravotniky i pacienty

Z vyse uvedeného plyne, Ze respirdtor typu FFP3, ktery vétsinou musi mit vydechovy ventil, je jako zdravotnicky
ochranny prostfedek zcela nevhodny. Poskytne sice jistou ochranu Iékafi, jenze pacientdm v jeho okoli nikoliv.
Potencidlné infikovany zdravotnik pracujici v prvni linii totiz mtze skrz vydechovy ventil ndkazu Sifit - sice nevédomky,
ale o to koncentrovanéji a nekontrolované.

Vztahnéme toto zjisténi na aktudlni situaci: Lékar netusi, Ze je nakazen (at uz k tomu doslo jakkoliv), a vysetfuje
osoby s podezfenim na koronavirus. Pokud se jejich test ukaze jako negativni, pak je ndvstéva nemocnice zbytecné
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ohrozila, protoZe byly vystaveny riziku nakazy od zdravotnika ,chranéného” respiratorem. Popsana hrozba nejvice
zasahuje osoby s oslabenou imunitou, jako seniory, onkologické pacienty po chemoterapii, jedince trpici cystickou
fibrézou, chronické astmatiky apod. Proto tvrdime, Ze zdravotnicky persondl by zdsadné nemél uzivat respiratory
s vydechovymi ventily a jejich dodavky do nemocnic jsou dokladem neznalosti této problematiky.

Nicméné i respiratory bez vydechového ventilu maji fadu nevyhod: byvaji malo prodysné (obtizné se v nich dycha),
nejsou uzivatelsky komfortni (kvlli vaze, tuhosti a nepoddajnosti), vzhledem ke svym rozmérdm se slozité skladuji
a také jejich cena nepatii k nejnizsim. Oproti tomu nanovldkenné ochranné prostfedky uméji zachycovat ¢astecky
mechanicky — na principu miniaturniho sita — a to az do velikosti jednotek mikrometrd. Jsou levnéjsi nez respiratory
tfidy FFP3 a zachovavaji si svou ucinnost bez ohledu na vihkost. Diky extrémni hustoté nanovldken mUze byt filtr
mnohondsobné tenci nez u meltblownu, takze se pfes nanovldkenné masky mnohem snadnéji dycha. Nepotrebuijf
tedy rizikovy vydechovy ventil, coZ zarucuje vyssi bezpecnost a spolehlivost.

Zastaralé normy

Casto se objevuje dotaz, pro¢ nanovlakenné masky nemaji tiidu FFP3, ackoliv filtrujf ¢astice i mikroorganismy s vys3si
ucinnosti nez pracovni respirdtory. Ddvod je jednoduchy — vzhledem ke zminéné tenkosti nanovlakenného filtru
skrz néj prosakne testovaci parafinovy olej. Zatimco u pracovnich ochrannych pomdcek by $lo o nedostatek, pfi
ochrané proti virdlm to nevadi.

Proto nanovldkennym vyrobkdm v tomto pfipadé postacuje kategorie FFP2, doplnéna samostatné provedenymi
testy zachytu virQ a bakterii — v nasem pfipadé v americkém mikrobiologickém institutu Nelson Labs. Rozpor mezi
ucinnosti nanovlaken a oficidlné nizsi ochrannou tfidou FFP vyplyva i ze zastaralosti norem. Vznikly totiz pfed nékolika
desftkami let, kdy se s nanovldknem jesté nepracovalo, a neberou tedy v potaz nové materidly a technologie Iépe
kombinujici t¢innost s komfortem.

Zavérem dodejme, Ze zastaralé byvaji i skolici postupy, jez u¢i zdravotniky zachazet s ochrannymi prostiedky. Casto
vychdzeji z davno pfekonanych dogmat, ktera jesté v oblasti zdravotnictvi zcela pfekonana nebyla. Ne svou vinou
tak Iékafi mnohdy nedisponuji zakladnimi znalostmi, jak Ustenky a dalsi pomUcky spravné pouzivat. Proto véechny
distributory vyrobkd znacky RESPILON® u¢ime, aby nemocni¢nimu personalu poskytovali Skoleni ohledné viastnf
ochrany i ochrany pacientl. Koncové zakazniky v maloobchodnim prodeji pak vzdéldvame jak ohledné bézné
ochrany, tak pro pfipad epidemii a pandemi.



