vevrs v

nanovlaken, uvedla v listopadu na trh revolucni novinku v ochrané dychaciho Ustroji. Respirator VK RespiPro je
unikatni nanovlakenny respirator se samosterilizacni funkci. Tu zajistuje akcelerovany oxid médi, ktery deaktivuje
viry zachycené v kvalitni certifikované nanovlakenné membrané. Diky tomu lze respirator spolehlivé, bezpecné

a opakované pouzivat az po dobu jednoho tydne, to znamena zhruba 30 hodin kumulativné. Respirator VK RespiPro
je vysledkem spoluprace izraelskych védci a vlastniho vyvojaFského a designového tymu firmy RESPILON.

Nanovlakenny respirator VK RespiPro funguje na principu dvojité bariéry. Prvni tvofi kvalitni certifikovana nanovldkennda membrana,
ktera diky své extrémné husté siti vlidken okamZité a spolehlivé zachyti az 99,9 % vird. Dvé vrstvy s akcelerovanym oxidem médi

se nasledné postaraji o jejich deaktivaci. Tento efekt
.samosterilizace,” potvrzeny nezavislym testovanim,
zdsadné méni zplsob noSeni ochrannych prostredkl
dychacich cest, tak jak je dosud zndme. Je néco jako firewall
vasi imunity. VK RespiPro lze totiZ pouZit opakované a bez
obav z kroskontaminace. Pfi primérném dennim pouZivani
5 hodin lze VK RespiPro pouzivat po dobu 6 dni bez nutnosti
vymeény, respektive jakékoliv dodatecné péce.

Vyvoj Fady VK zacal jiz pFed nékolika lety, kdy jsme

s izraelskym partnerem rozhodné neméli tuseni, Ze prijde
takova vyzva, jakou se stal Covid-19,” rika zakladatel
Respilonu, Roman Zima a dodava: .,Ambici ale od pocatku
bylo spojit nase know-how z oblasti unikatnich vlastnosti
nanovlaken s technologiemi vyuzivajicimi G¢inek
akcelerovaného oxidu médi a zcela tak prepsat zavedené
standardy ochrany dychaciho Ustroji. Vérim, Ze se nam

to podarilo a mam velkou radost z toho, Ze respirator VK
prinasi lidem maximalni uzitek a komfort, navic v souladu

s potfebou udrzitelnosti. MoZnost spolehlivého, bezpecného
a opakovaného pouziti znamena totiz i méné odpadu.”

Viyvojovy a designovy tym Respilonu peclivé optimalizoval
i tvar VK respiratoru, aby velmi dobre sedél na obliceji

a nedochazelo k takzvanému podsavani a mlzeni bryli.
Kvalitni pFilnuti pomaha zajistit nejen tvar, ale i nosni klip.
Soucasti baleni je
originalni sponka,
do které se na temeni hlavy zachyti
usni gumicky a ulevi se tak usim. To
oceni ti, kdo potfebuji nosit respirator
béhem mnohahodinové pracovni smény.

Nespornou vyhodou VK RespiPro je jeho
extrémni lehkost pouhych

3,7 gramu, velmi dobra prodysnost a Setrnost
k pokoZce. VK RespiPro byl testovany na kozni
snasenlivost a kozni reakce na Statnim zdravotnim
Ustavu v Praze. Tento test vySel s nejlepsim moznym vysledkem, u Zddného
z testovanych dobrovolnik nedo$lo ke koZni reakci. Respirator chrani
uzivatele obéma sméry a na rozdil od tradi¢nich rousek nebo respiratord
kvalitu zachytu VK RespiPro nijak nesnizuje vlhkost

dechu pri noseni.

VK RespiPro lze zakoupit na shop.respilon.cz,
a to ve vice velikostech a balenich.



IMUNITNi STRASAK
SOUCASNE DOBY COVID-19
Nase povidani o imunité by nebylo upiné,
kdybychom nezminili onemocnéni, krteré
jev soucasné dobé nejvice asktudlni. Koro-
navirové onemocnéni (COVID-19) je nakazlivé
onemocnéni zplUsobené nové objevenym koro-

navirem.

U vétsiny osob, které onemocni COVID-19, se projevi mirné az
stfedné zavazné pfiznaky a zotavi se bez zvlastni lécby. Cast
lidi, bohuzel, ma tézky prlbéh onemocnéni, pravé proto je
nutné se snazit Sifeni viru branit.

Samozrejmé, jako u vétsiny virovych onemocnéni je velmi du-
lezitd prevence — posilovani imunity tak, aby se organismus
s pfipadnou ndkazou dobfe vyrovnal.

JAK SE SIRI?

Virus zpUsobujici COVID-19 se prendsi predevsim
kapénkami, které vznikaji, kdyz nakazena osoba
kasle, kychd nebo vydechuje. Tyto kapénky jsou pfilis

tézké na to, aby zUstdvaly ve vzduchu, a rychle padaji na pod-
lahy nebo povrchy. MUzete se nakazit vdechovanim viru, po-
kud jste v té&sné blizkosti osoby, ktera ma COVID-19, nebo

-

dotykanim se kontaminovanych povrchd a néasledné ocima,
nosem nebo Usty.

JAK ZABRANIT SIRENI

Sifeni se samoziekmé musime snazit zabranit. Samozfejmosti
by méla byt desinfekce povrchl kvalitnim desinfek

nim prostfedkem, pravidelné omyvani vieho, kde by virus
mohl ulpét.

Vdechovani se da zabranit pouzitim, rousky ¢i kvalitniho
respiratoru. V soucasné dobé jz se déd zakoupit i nanovla-
kenny respirator se samosteriliza¢ni funkci. Tu zajistuji dvé
vrstvy s akcelerovanym oxidem médi, ktery deaktivuje viry
zachycené v kvalitni certifikované nanovlakenné membra-
né. Diky této zcela unikatni dvojité bariére Ize respiradtor
spolehlivé, bezpe¢né a opakované pouzivat aZz po dobu
jednoho tydne, neboli zhruba 30 hodin kumulativné.

NEBOJTE SE TESTOVAT

Soucasna pandemie koronaviru predstavuje kromé zdra-
votniho rizika pro nakazené také ekonomické ztraty
a personalni problémy pro celou fadu podnikd a organi-
zaci. A nemusi jit pfitom jen o spravce kritické statni in-
frastruktury, ale tfeba i o bézné vyrobni firmy, které se
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museji potykat s vétsi nemocnosti zaméstnancl i vy3sim
rizikem jejich nakazeni na pracovisti. Pravé jim mohou po-
moci rychlé antigenni testy nakazy virem covid-19. Tyto
testy pracuji velmi rychle, vzorek totiz neni nutné posi-
lat do specializované laboratore. Test provadi tfeba za-
vodni lékar nebo proskolend osoba a vysledek je zndm uz
do patnacti minut.

Rychly test na pfitomnost koronaviru mUze v zavislosti
na varianté testovaci sady probihat klasicky pomoci stéru
vzorku z nosni sliznice. Uplnou novin-
kou je ale testovani ze slin, pfi némz
neni potifeba nepfijemné odebirani
vzorku z nosohltanu. Vysledek testu
pak za chvili po provedeni nékolika
ukonl ukaze jednoduchy indikator
na testovaci kazetce.

ZAVEREM O IMUNITE

Chceme-li, aby nase imunita byla sil-
nd, vyplyva ze vieho vyse uvedeného,
ze bychom méli zdravé jist, pravidel-
né se hybat, podporovat vyzivené
télo potravinovymi dopliky a vita-
miny, vést zdravy zivotni styl, omezit
tuky, cukry, alkohol a cigarety. Také je
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Je potreba umet
se ¢o neymeneé
stresovat,
dostatecné spat
a relaxovat.

potfeba umét se co nejméné stresovat, dostate¢né spat
a relaxovat.

Zni to pomérné jednoduse, ale v bézném Zivoté si casto-
krat ani neuvédomujeme, Ze si problémy z prace nosime
domU nebo Ze nas vztahové problémy budi i ze snl. Ne-
dochazi nam, Ze jidlo prevazné konzumujeme ve spéchu,
nebo se pfi tom divdme do mobilu, pocitace ¢i na televizi.
Dovolenou si vybirame jednou za rok a mame z ni jesté stres,
protozZe je kolem toho hodné zafizovani a také tomu pred-
chazi setfeni penéz. Nedoprejeme si lev-
néjsi varianty relaxu béhem roku, jako
jsou tfeba masaz nebo prodlouzeny we-
IIness vikend. Porad jsme v jednom kole.
Pro dobrou imunitu je tedy potreba
umét se zastavit, uvédomit si, jak za-
chazime se svym télem, ale také se svou
psychikou, a pfipadné problémy odstra-
nit. Neni na skodu podpofit imunitu do-
plfiky stravy, protoze bézné potraviny
nejsou az tak bohaté na potrebné vita-
miny a mineraly. A také nezapominejte
na nedocenitelnou kvalitu spanku. In-
vestice do spravné matrace a dostatecny
pocet hodin spanku se vam mnohoné-
sobné vrati.



